Terhesség

A fenndll6 allergias rhinitis tlinetei az ismert hormonalis valtozasok kovetkeztében terhességben
romolhatnak, stagnalhatnak, de javulhatnak is .

A kezelés soran a kisgyermekkorban is ajanlott terapias stratégia kdvetendd: allergén és
irritaciomentes koérnyezet (dohanyzasi tilalom), az allergének és irritativ tényezdk rendszeres
eltavolitasa az orrliregbdl (orrzuhany, orrtoilette), az oralis decongestansok és szisztémas szteroidok
kerllése, a lokalis vasoconstrictorokkal maximalis elévigyazatossag, az aktiv gydgyszeres kezelés
lehetd legkésbbbi bevezetése (2-3. trimeszter).

Lokalis kromoglikatok és nasalis szteroid adasa megengedett, ugyanis el6irt dézisban mellékhatas
kialakuldsat nem észlelték.

Immunterépia elkezdése nem ajanlott, a fenntartd kezelés folytathato.
Az allergias rhinitis kezelésében - a betegség sulyossagatol és a vezetd tlinetektdl fliggéen - a
masodik generacios oralis antihisztaminok és a lokalis nasalis szteroidok az elsé valasztando6 szerek

Fentieket ajanlasként kell elfogadni, ugyanis a gyakorlatban szamos esetben a panaszok sulyossagi
foka a pollenszamtdl, az id6jarastdl és az egyéni szenzibilizaltsagtol figgben - egy adott napon belul
is - valtozé lehet, amely gyakran megneheziti a fokozatfliggé 1épcsdzetes terapia beallitasat. Az ilyen
betegekben a sulyosabb tlineteket is befolyasol6 kombinacios kezelés (lokalis nasalis szteroid+oralis
nem szedativ antihisztamin) lehet hatékony. A kombinalt kezelés elénye, hogy 6sszetevdi kiegészitik
egymast, mindkettd széles életkori skalan tartésan és j6 compliance-szel adhato.

A fels@ légutak lokalis kezelése szamos esetben pozitivan befolyasolja az alsoléguti hiperrekativitast,
asthmaban pedig esetleg csokkenthet6 a szilkséges gydgyszermennyiség. Mint ismert, a felséléguti
patoldgias folyamatok (rhinitis, sinusitis, polyposis) jelentés rizikéfaktorai az alséléguti
megbetegedéseknek, ezért az el6bbiek szakszerl és korai kezelése egyben preventiv-profilaktikus
jellegd is.

FDA (Food and Drug Administration (USA) beosztas

»A” kategoria:

A szer veszélytelenségét megfeleld, jol kontrollalt, terhes nékdn végzett prospektiv, randomizalt
vizsgalatok bizonyitjak. Nem mutatnak kockazatot sem az elsd, sem a tovabbi trimeszterekben.

Mivel a I, vilaghaboru 6ta terheseken orvosi kisérleteket nem végeznek, - vitaminokon kivul — alig
talalunk FDA ,A” kategérias gyoégyszert.

,B” kategoria:

az allatkisérletek nem mutatnak fokozott kockazatot és terhes nékon vegzett kontrollalt vizsgalatok
nem allnak rendelkezésre, vagy az allatkisérletek kimutattak bizonyos karos hatast, de ezt
terheseken végzett vizsgalatok nem bizonyitottak.( Contergan, kontra Aspirin)

,C" kategoria:

Az allatkisérletek kimutattak karos hatast, de terhes nékon végzett kontrollalt vizsgalat nem all
rendelkezésre, vagy sem human, sem allatkisérlet nem all rendelkezésre.

Csak abban az esetben alkalmazhat6 a szer, ha a gyégyszer hasznalat elmaradasanak kockazata
meghaladja a magzati karosodas kockazatat.

, D" kategoria:

Kontrollalt, prospektiv tanulmanyok, vagy korrekt megfigyeléses, human tanulmanyok igazoltdk a szer
karos hataséat. Csak abban az esetben alkalmazhatd, ha életveszélyes, vagy sulyos betegség esetén
a gyogyszerszedés elmaradaséanak kockazata meghaladja a magzati karosodas kockazatat és
biztonsagos alternativa nem érheté el, vagy hatastalan.



. X" kategoria:
Abszolut kontraindikalt, igazoltan magas teratogenitasu gyogyszerek. Human, vagy allatkisérletek

kimutattak a karos hatasat, és/vagy a magzati karos hatas emberben egyértelmlen bizonyitott. A
gyogyszer hasznalatanak kockazata egyértelmliien meghaladja a lehetséges kedvez6 hatédsokat.

EFDA X" kateq6ridba tartozé gyodgyszerek:

- Isotretinoin (Roacuttan) -acne ellen
foetotoxikus, cardiovascularis hatas, spina bifida, nystagmus,
- Leflunomide (Arava) — rheumatoid arthritis
microphthalmia, hydrocephalus internus
- Atorvastatin (Atorva) - antilipaemias szer
congenitalis anomaliak
- Methotrexat
retardacio, craniofacialis fej6dési zavar, végtagfejlédési zavar
- Acenocoumarol (Syncumar)

retardacid, vaksag, orr hypoplasidja, haemorrhagia
- Estradiol (OAC)

cardiovascularis, szem és fiildefektusok, hypospadiasis
- Ergotamin (Kefalgin, Ergam)

méhkontakciok, magzati hypoxia és elhalas
- Danazol (Danoval)

teratogén, virilisatiot okozhat.
FDA , X" kategériabol
FDA-"D” kategoriaba atsorolt készitmények:
- ACE-gatlok
IUGR-t,(intrauterine growth restriction) oligohydramniont, tidéhypoplasiat, vesefejlédési
rendellenességet okoz
- Busulfan
multiplex anomalidk, kromoszéma-rendellenesség
- Penicillamin
kozponti idegrendszert karositja, szajpadhasadék
- Phenytoin
FHS (Fetal hydantoin syndrome): Craniofacialis és szivdefektusok
Carcinogén (Gjszuléttkori tumorok!), haemorrhagiak,
thrombocyta dysfunctio
- Valproinsav
Neuroldgiai karosodasok








